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Przed powrotem do szkoty zorganizuj spotkanie na temat zmian, jakie zaszty
w dzieciach, rodzinach i w szkole.

To jest dobry moment na poznanie rodzin lepiej, ale tez komunikowanie zmian,
oczekiwan i budowanie wspotpracy.

Przygotuj sie na roznorodnosc

- czyli rézne doswiadczenia pandemii, rozne reakcje na brak stacjonarnych zajec
w szkole, rézne reakcje na powrét do szkoty, rozny poziom umiejetnosci.
Uwaga! Traktuj kazdego ucznia indywidualnie i nie porownuj dzieci miedzy soba.

Porozmawiaj z rodzicami na temat ich oczekiwan wobec nauki ich dziecka
w polskiej szkole.

Jakie sa Wasze oczekiwania dotyczace wspotpracy z rodzicami i czy s3 podobne
do oczekiwan rodzicow w tym zakresie?

Zacznij od reintegracji grupy
- powrot do szkoty nie oznacza, ze bedzie identycznie jak wczesniej.

Przygotuj ¢wiczenia integracyjne, ktére pomoga zbudowac relacje w grupie,
aleitezzToba.

Anna Jurek
children and adolescent
counsellor
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6 Akceptuj kryzysy i staraj sie dla kazdego dziecka znalezé adekwatne metody
redukcji napiecia.

Dla wielu dzieci i mtodziezy powrdt to szkoty to nie tylko ekscytacja, ale i duzo obaw
oraz leku. Nazwij to, co zaobserwujesz: ,widze, ze zle sie czujesz’, ,widze, ze jest to dla
ciebie trudne” - stuchaj i okazuj zrozumienie, daj dzieciom i mtodziezy czas na
readaptacje.

@ TreSci merytoryczne wprowadzaj powoli

- uwzglednij jak najwiecej zabaw dydaktycznych, technik relaksacji i przerw ruchowo-
relaksacyjnych.

e Odwotaj sie do tego, czego dzieci nauczyty sie podczas lekcji online lub w czasie
wakacji.

Pamietaj, ze nie wszystkie dzieci braty udziat w lekcjach online, ale moze nauczyty sie
Czegos innego?

Anna Jurek
children and adolescent
counsellor
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@ Pamietaj o ciggtym tworzeniu mozliwosci,

w ktérych dzieci I mtodziez maja poczucie sukcesu, ze sie czego$ nowego
nauczyty — to zacheci ich do dalszej nauki.

@ Dopasowuj wymagania — niech beda realistyczne i osiagalne
- pamietaj, ze poziom znajomosci jezyka polskiego w klasie bedzie

zréznicowany. Pamietaj o zaletach, zdolnosciach i mozliwosciach oraz talentach
dzieci i mtodziezy.

@ Zadbaj o siebie

- dzieci I mtodziez potrzebujg wypoczetych, pozytywnych i zmotywowanych
nauczycieli = bo to od takich oséb ucza sie najwiecej i najlepie;.

Anna Jurek
children and adolescent
counsellor



