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POSZUKIWANY/ POSZUKIWANA

Ta zabawa dobrze sprawdzi sie zaréwno w grupie, ktéra sie nie zna lub gdzie
jest duzo nowych dzieci.

Dla kogo:

Dla dzieci, ktére potrafig pisa¢ i czyta¢, dobrze sprawdza sie w przypadku
mtodszych dzieci. Dobrze jest zamodelowaé powitanie i przedstawienie sie,

np. zadajac pytanie drugiej osobie.

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy i uczestniczki pisza na kartce wtasne imie, zwijajg kartke i rzucajga w
dowolnym kierunku w klasie. Pézniej kazda osoba podnosi jedna zwinieta
kartke, czyta imie i poszukuje tej osoby. Gdy osoby odnajda sig, wymieniaja
grzecznosciowe powitania i przedstawiaja sie. Taka rundke mozna powtorzy¢
pare razy — papierowe kulki wracajg na podtoge.

ODADOZ

Dla kogo:

Dla dzieci, mtodziezy i dorostych — wprowadzajgc modyfikacje,

np. ze nie mozna si¢ odzywa¢ podczas ustawiania sie wedtug miesiecy
urodzenia - gra staje si¢ ciekawsza i jest wiekszym wyzwaniem

np. dla starszych dzieci, mtodsze dzieci

Przebieg ¢wiczenia:
Przebieg ¢wiczenia: Grupa stoi w kole i ustawia sie wedtug jakiej$ zasady np.:
1.alfabetycznie - imiona - na poczatku kota bedzie stata Ania a na koncu
Zbyszek
2.miesigcem urodzenia — na poczatku styczen, az do grudnia

Uwaga:

Trzeba uwaza¢ na to, co moze zawstydzi¢ dzieci i nie ustawiac sie ani wzrostem, ani
waga, ani rozmiarem buta. Zwtaszcza w okresie dojrzewania moga to by¢ tematy
drazliwe.
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CEBULA

Dla kogo:
Wtasciwie dla wszystkich - od pierwszoklasistow do maturzystéw.
Nalezy dostosowac zadawane pytania do wieku odbiorcow.

Przebieg ¢wiczenia:

Dzielimy uczestnikdw na dwie réwne grupy. Prosimy, aby stworzyli dwa okregi
(wewnetrzny i zewnetrzny) i ustawili sie tak, aby kazdy miat pare. Uczestnicy stoja
w nich twarzami do siebie. Zadaniem stworzonej pary jest porozmawianie na
podany przez prowadzacego temat. Uczestnicy maja do dyspozycji minute,
nastepnie pada sygnat, ze nalezy przerwa¢ rozmowy

i zmieni¢ pozycje. Zmiana pozycji nastepuje w bardzo okreslony sposdb.
Podajemy instrukcje, ze jeden z kregéw (wewnetrzny albo zewnetrzny) przesuwa
sie o jedno lub kilka miejsc zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

i podajemy nowy temat rozmowy. Zabawa dobrze sie sprawdza, jesli liczba zmian
nie jest wigksza niz 5-6.

Przyktadowe tematy do rozmowy
(mozna je zmienia¢ i dostosowywa¢ do wieku i sytuacji swoich uczniéw):

« Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

- Jakie jest Twoje ulubione danie?

« Jak sie czutes dzisiaj rano?

« Co robitam(-em) w czasie wakacji?

- Jaki byt najpiekniejszy widok, jaki widziatam(-em)?

+ Gdybys$ miat spedzi¢ wymarzony dzien, to jak by wygladat?

Na sam koniec jeszcze jedna wskazéwka. Warto poswieci¢ kilka minut po
zakonczeniu zabawy, na omdwienie w grupie. Zapytajcie ucznidw jak sie czuli
podczas wykonywania zadania, co zauwazyli, czy chcieliby dorzuci¢ cos od siebie.
Dzieki temu bedziecie mogli sprawdzi¢ w jakim nastroju i z jakimi myslami Wasi
uczniowie koncza zabawe.
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KTO TAK JAK JA?

Bardziej niz na zdobycie informacji o uczniach, pozwala na przetamanie lodéw
i zbudowanie pozytywnej atmosfery. Moze byc tez swietnym energizerem.

Dla kogo:
Dla wszystkich.

Przebieg ¢wiczenia:

Tworzymy krag z krzeset. Jedna osoba nie ma krzesta i staje na srodku. Wypowiada
zdanie rozpoczynajace sie od ,Kto tak jak ja..”, a na jego zakonczenie podaje jakas
ceche, np. ,lubi jes¢ pizze". Wszystkie osoby takze posiadajace te ceche musza
zmieni¢ swoje miejsce. Nalezy to zrobi¢ dos¢ szybko, bo krzeset jest o 1 mniej niz
uczestnikow zabawy. Warto umowic sie z uczniami, aby wymieniane cechy nie byty
widoczne na pierwszy rzut oka i nie dotyczyty wygladu. W tym <¢wiczeniu
szczegblnie nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo ucznidow i realizowad je w
odpowiedniej odlegtosci od ostrych krawedzi czy innych zagrazajacych elementow.

PAJECZYNA IMION

Dla kogo:

dla starszych klas, ktore juz troche sie znajg, szczegdlnie w grupach, gdzie
potrzebujemy wzmocni¢ relacje, moze budowaé¢ na poczucie wspoélnoty na
przysztos¢ - np. klasa egzaminacyjna i przygotowanie o egzaminow.

Przebieg ¢wiczenia:

Zabawa integracyjna, ktéra dodatkowo buduje zaufanie w grupie i zwieksza
pewno$¢ siebie. Potrzebna bedzie wtdczka lub sznurek (wtdczka tatwiej sie rzuca).
Uczestnicy stojg w kole zwroceni twarzami do siebie. Rzucajg do siebie sznurek w
taki sposob, by czes¢, ktora ,przywedrowata” od poprzedniej osoby, zostata w
dtoni. Rzucajac, mowia imie osoby, do ktorej podaja sznurek, jednoczesnie méwiac
jej komplement. Ostatecznie tworzy sie sie¢ pajecza, ktdra rozcina nauczyciel.
Kazdy na pamiatke moze zabrac swoja czes¢ sznurka.
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BEZLUDNA WYSPA

Dla kogo:

Dla starszych dzieci i mtodziezy - dla klas, ktére si¢ juz znajg lub dopiero poznaja,
to jest ¢wiczenie na ‘konsolidacje’ grupy, ale nie na poczatek pracy grupy. To jest
gra, w ktérej mozna wprowadzi¢ stownictwo, ktére np. bedzie potrzebne po6zniej na
zajeciach w klasie

Przebieg ¢wiczenia:

Przebieg ¢wiczenia: Kazda osoba w grupie wymienia jedna rzecz, kt6ra chce zabrac
na bezludng wyspe. Nie ma zadnych ograniczen i mozna zabra¢ nawet helikopter
albo lakier do wtosow. Wazne, aby przedmioty nie powtarzaty sie.

1.Celem grupy jest dowiezienie wszystkich przedmiotéw na bezludng wyspe.

2.Nastepnie grupa wymienia sie nawzajem swoimi przedmiotami mowigc: Ja
mam grzebien, co masz? Ja mam wode. Wymienimy sie?

3.Wymiany dokonujemy kilka razy. Moze sie tak zdarzy¢, ze nasz przedmiot do
nas wroci - to jest ok.

4.Po kilku minutach grupa siada na krzestach i kazdy podaje nazwe przedmiotu,
z jakim zostat.

5.Na koniec sprawdzamy czy mamy wszystkie rzeczy.

Uwaga:

Czasem ktos$ nie chce sie wymieni¢.:Nie zmuszajmy do tego dzieci.

To jest dla nas informacja, ze ta“osoba nie czuje sie na tyle bezpiecznie w tym
zespole, zeby odda¢ swoj -przedmiot. Cho¢ czasem powody-Zatrzymania swojej
rzeczy moga by¢ inne.
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