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CWICZENIE 1

Mijajacy rok szkolny, to:

Odpowiedz na pytania:

e (zego nauczytam/ nauczytem sie w mijajacym roku szkolnym?

e Co zabieram ze sobg w swojej skrzynce narzedzi pracy dydaktycznej/ zarzadzania kadrg?

» (zego dowiedziatam/ dowiedziatem sie o sobie? Innych osobach z ktérymi pracuje?

e Pytanie, z ktorym przysztam/ przyszedtem na dzisiejsze webinarium, to

w Londynie
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Poziomy i pomysty, na ktorych moge zadbac o szkote jako spotecznosc :

Poczucie bezpieczenstwa, jak o nie zadbam w swojej roli
(nauczycielskiej/ dyrektorskiej?) — konkretne pomysty/ zadania.

e poziom fizyczny

* poziom spoteczny

e poziom emocjonalny

e poziom poznawczy

, Ambasada
eczypospolitej Polskiej
Londynie

Projekt jest wspotfinansowany z funduszy Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej w Londynie



JAK PRZYGOTOWAC SIE, SWOJA KADRE | UCZNIOW
NA POWROT DO SZKOLY WE WRZESNIU

Anna Jurek
children and adolescent
counsellor

Relacje — z kim chce budowac relacje w nowym roku szkolnym?

e jak to bede robic¢ ?

Bank dobrych praktyk i pomystéw :

Czego ja — w swojej roli - potrzebuje w nowym roku szkolnym ?
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Moja skrzynka z narzedziami zapetnita si¢ dzisiaj o:

Moje zyczenie dla siebie na wakacje, to :
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