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Zdrowy i niezdrowy tryb Zycia oraz jego konsekwencje

Sprawdz, czy znasz w jezyku polskim i angielskim:

co najmnie] B nazw owoohw
co najmnigj 6 nazw warzyw
co najmnie] 3 nazwy rodzajow miesa LY .
co najmniej 3 nazwy produkiow miecznych

ca najmniej 3 nazwy produkiéw zbozowyeh

o najmniej 3 zawody Zwiazane ze zdrowiem

co najmnie) 3 czasowniki zwiazane ze sportem

co najmnigj 3 rodzaje uzywek, kiore niszcza zdrowie
Zwroty grzecznosciowe, ktdrych mozna uzyé przy jedzeniu

Sprawdz, czy potrafisz:

s ‘wypeini¢ formularz rejestracyjny do przychodni lub szpitala
¢ udzielic porad na temat zdrowego trybu Zycia
» opisat objawy chordb, ktore ci moga dolegaé
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1. Do kazdej grupy produktow spozywczych wpisz trzy wyrazy wybrane z ramki.
Utz je w kolejnosci alfabetycznej.

i

S Woce “11e50] Warzywa I Naviat, I = O0Z0WE
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wolowina, jogurl, groch, fasola, pomidor, ciaslo, chleb, cebula, kalafior, ananas, banan, lruskawka, ogorek, '
czosnek, Kartofel, marchewka, malina, pomarancza, wieprzowina, Kurczak, gruszka, jabiko, cytryna, migko,
brzoskwinia, morela, masto, kKluski, cielecina, buleczka, makaron. sliwka, czeresnia, baranina, cukier, sol

2. W kazdym zbiorze nie pasuje jedno stowo. Kitdre? Po wykresleniu tego stowa podpisz zbiory
tak, by nazwa pasowata do wszystkich pozostatych wyrazow.

alkohol, cukierki, narkotyki, papierosy
brzuch, giowa, placy, ogon
apteka, szpital, policja, przychodnia

tabletki, masé, bandaz, syrop

3. Do podanych przymiotnikow dopisz ich antonimy (wyrazy o przeciw-
stawnym znaczeniu).
np. dobry — 2ty (cztowiek, lekarz)

O o ST e (chtopiec, pacjent)
gorgee — L L o e e 0N )

5 2o | e S (syrop)

mocny — GaisrrEe i snes s DON; UGAZ)
lEKKOSIaWTIY = .oooverieiie e cane (positek, obiad)

T ENES] iy e e s s e ok (opatrunek, kaszel)




Healthy and unhealthy lifestyles and their consequences

At the dentist

On which day will Anna have a dentist appointment?
A. Tuesday  B. Wednesday C. Thursday |

At what time will she have the appointment?
A.5am B.5pm C.6pm

At what time will she eat supper?
A.5pm B. 6 pm C.8pm

W srode jade z mama do dentysty.
Wizyte mam o godzinie siedemnaste;j.
Potem nie bede mogta jesc przez dwie godziny.

ANA y-

Anna has a toothache. Which sign is for the room she needs to go o?

Wirite the correct letter in the box. — A. Pielegniarka B. Lekarz C. Dentysta

NHS in Poland
Numery alarmowe

Gdyby$ potrzebowal natychmiastowej pomocy w czasie pobytu w Polsce, dzwon pod numer 999, Mozesz
takze uzyé numeru 112, ktéry dziata w catej Unii Europejskiej. Dobrze mieé te numery zapisane w telefo-
nie, bo nigdy nie wiesz, kiedy bedziesz ich potrzebowac.

According to the above informalion  Example: Emergency numbers do not work in Poland. F
the following statements are: -

In an emergency during your stay in Poland dial 898.

Trug-T _ .
False- F You can use 112 in every European Union country.
or MOt in the taxt - 2. Every Polish citizen has emergency numbers in his mobile.

Pani Kowalska: W szpitalu czulam, ze tyle osob sie o mnie troszczy. Miatam codziennie kilka wizyt. Gdy
wrocitam do domu, zrobilo mi sie smutno, bo nikt mnie nie odwiedza.

When she came back home from the hospital,
Mrs Kowalska was. .

A. sad.

B. disappointed.

C. happy.

Why did she feel so?




Wady i zalety nowoczesnych technologii

5. Rozwiaz krzyzowke | odgadnij haslo:
Dia utatwienia zostaly juz wpisane niektore litery.

1. Porusza sie na orbicie wokol planety

2. Globalna sie¢ komputerowa

3. Prototyp telefonu komorkowego

4. Imie wynalazcy zarowki i fonografu

5. Rosyjska nazwa szlucznych satelitow Ziemi

6. Twaorca alfabetu skladajgcego sie z kropek | kresek
7. Wynalazek Bella, dzis czesto zastepowany przez ,komorke”
8. W nim odtwarzato sie filmy na plytach VHS

9. Inacze| kserokopiarka

10. Mozna je wigczyc¢ na caty regulator

11. Dziecko fonografu — odtwarza m.in. plyty winylowe




Dbam o srodowisko w moim otoczeniu

Sprawdz, czy znasz w jezyku polskim i angielskim:

wyrazy bliskoznaczne slow takich jak: przyroda, srodowisko, smieci

nazwy réznych surowedw widmych, np. makulatura, puszka, butelka, szklo, plastik, tektura
nazwy Kilku chronionych w Polsce gatunkow roslin

nazwy Kilku chronionych w Polsce gatunkow zwierzat

&« & & ®

Sprawdz, czy potrafisz;

uzye przykladowych zwiazkow frazeciogicznych zwiazanych z naturg, np. na lonie natury, w zgodzie z natura
podac przykiady zachowan, kltre majg dobry/zly wplyw na srodowisko

wymienic problemy. Ktére obserwujerny w naszym otoczeniu

posegragowad smieci wedlug instrukeji

przekonaé kogos do dbania o Srodowisko

powiedzied, czym zajmula sie ekolodzy

ulozye hasio propagujace ochrone srodowiska

M
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1. W6z do wiasciwych pojemnikow po cztery rozne smieci:

& & ® & & & @

ODPADKI
MAKULATURA ORGANICZNE
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sloik, ogryzek, gazeta, kartki Swiateczne, zuzyly dezodorant, zapisany zeszyt,
butelka po alkoholu, rozbita szklanka, skérka od banana, konserwa, skorupki jajek,
obierki warzyw, fusy, tektura, karton, puszka, kubek plastikowy, butelka po syropie

2. Przyjrzyj sie ulotce | podaj piec rzeczy,

ktorych nie mozna wrzucaé do pojemnika @ ~ v
ze szkiem. .”'__ﬁ."

" WRZUCAMY X NIE WRZLCAMY

------------------------------------------------------ 7 » purste bl | shoiks sThians » porcelana | cemsmika
P i gt m PO napoiach | ywnnis bez « doniczi
u- T " P rakngink | wiscTek o Fartnai | Svvelidwil
s "
. [ E———————r— et e T I 1...__';_‘*“., ‘Bran, 1 & griilane opakowena « 57k oliarowe, Sholowes,
e pokownelyiach Rarcodponms, ok

5 e d Ak



Being enviromentally friendly

9. Podaj przyklady roslin chronionych w Polsce. Opisz jedna z nich.

10. Przygotuj plakat promujacy wybrane zagadnienie zwiazane z ochrong
Srodowiska.

Opinions on being environmentally friendly

» Janusz: Dbanie o srodowisko nie jest waine. Natura sama sobie potrafi poradzic. Ingerencja
ludzi jest zbedna.

e Aneta: Czowiek doprowadzil nature do tego stanu, dlatego to on powinien o nig zadbac.

o Krzysiek: Ten, kto twierdzi, ze nie nalezy dbac o $rodowisko, powinien zobaczyé, co si¢ dzicje

ze zwicrzetami w zanieczyszczonych rejonach swiata.

1. Who is speaking? Write the correct letter in the boxes. ol - = EY

W ‘._‘_'-"'"'--...‘_ .
Write:  J (Janusz) f ;_f { ? > +~1 — :L
A (Aneta) i<l F A Y
K  (Krzysiek) e, e 1445} -')\“
— : ——— e d
Example: Being environmentally friendly is not important. J  IES T J
— " 1 - r
. We should not help nature. - : ' p'-'f

1
2. Peacple have ruined nature.

3. Nature can restore itself without our help.
4

. Someone, who does not want to help nature, should
see how pollution affects animals.

Ways to be environmentally friendly at home

Zawsze uzywaj zarowek energooszczednych.
2. What should you use to be environmentally friendly at home?

A scented candles
B energy saving bulbs
C windmills

Write the correct letter in the box

Do podlewania roslin w ogrodzie uzywaj wody zebranej w zbiorniku na wode deszczowsy.
3. How should you save water?

A Collecting it in rainwater tanks for watering garden plants.
B Taking a bath only once a week.
€ Hand washing your laundry.

Write the correct letter in the box



Advantages and disadvantages of different jobs

3. Podpisz zdjecia nazwami ubioru.

tega, garsonka, fartuch, gamitur, stroj sportowy, mundur J

Przeczytaj ponizsze ogloszenie o pracy.

Fundacja Szansa na Usmiech szuka kreat
do pomocy w organizacii festynu z okazji D
90 w Warszawie w dniu 1 czerwca 2016 ro

jezyk angielski do opieki nad Zaproszony

osoby prosimy o przestanie CV na

ywnych, uzdolnionych arlystycznie wolontariuszy
nia Dziecka dla pacjentéw oddzialu onkologiczne-
ku. Poszukujemy réwniez oséb dobrze znajacych
mi z Wielkiej Brytanii artystami. Zainteresowane
adres; szar:sanausm:ech@wo.fomanar.org.

4. Napisz e-mail w odpowiedzi na powyzsze ogloszenie.
® wyraz zainteresowanie inicjatywa fundaciji

o krotko napisz o swoim do$wiadczeniu oraz umiejetnosciach, ktdre moga zainteresowad fundacje (np.
ZnajomosE jezyka angielskiego)

» pamietaj o zwrocie do adresata (,Szanowni Panstwol”) | podpisie (£ powazaniem, [imie | nazwisko])



Polskie symbole narodowe

4. Potacz w pary symbole na ilustracjach z ich opisami.

D.
E.
F.

Skrzydta polskiej husarii to symbol najwigkszych zwycigstw | triumfu polskiego wojska

Krakowska rogatywka | skrzyZowane kosy wpisane zostaly w godio Dywizjonu 303 im. Tadeusza
Kosciuszki.

Odznaka stosowana przez wigkszosS¢ polskich harcerzy, ktorym hasto ,Czuwaj” przypomina o gotowo-
sci do stuzby Polsce.

Znak polskiego lotnictwa wojskowego kojarzony z udziatem Polakow w bitwie o Anglie.
Popularny w Karpatach swierk na tle polskiej flagi to znak piechoty walczacej, m.in. pod Monte Cassino.

Wizerunek spadajacego do walki orta to Znak Spadochronowy Armil Krajowej, czyli symbol tzw. Cicho-
ciemnych.

5. W pieciu zdaniach napisz, w jaki sposob mozesz dbac o polskie symbole (nie tylko panstwowe,
takie jak flaga) | promowac je za granicami Polsk].

Przykfad: ... W dniu 11 [istopada moge wywiesi¢ polskg flage. ...



